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1. GESCHICHTLICHES

San Zeno di Montagna entstand urspriinglich aus dem Zusammen-
schluss mehrerer Siedlungsgemeinschaften, die heute noch in den
15 ,contrade” (contrada= Bezirk) erkennbar sind: Ca’Montagna, Ca’
Schena, Canevoi, Sperane,Capra, Ca’ Sartori, Le Tese, Castello, Lagu-
na, Borno, Villanova, La Ca’, Pora, Pra’ Bestema.

Um das Jahr 1960 wurden zahlreiche Neubauten, Ferienhduser und
auch Tierstélle errichtet, was zu einer Verdnderung des friiheren Land-
schaftsbildes fiihrte. Die urspriingliche Siedlungsform war von béuerli-
chen Gutshdfen im typischen Stil der ,corte” gekennzeichnet, eine
Gebaudeform, die sich im 16. bis 18. Jahrhundert aus mittelalterlichen
Ansiedlungen mit einem Innenhof entwickelte.

Diese Anwesen bestanden meistens aus einem reicher ausgestatteten
und geschmiickten Herrschaftshaus und den einfachen Wohnhdusern
der Bauern. Diese bestanden im Erdgeschoss meistens aus einem Stall-
gewdlbe fir die Tiere, im ersten Stock aus den Wohnrdumen, die durch
eine AuBentreppe erreichbar waren, und aus einer Scheune im Dach-
geschoss. Man erreichte den Innenhof und die Geb&ude durch ein bo-
genformiges Eingangstor, an dessen hdchster Stelle das Wappen und
manchmal auch das Baujahr zu erkennen war. Ein Brunnen zur Was-
serversorgung von Mensch und Tier durfte nattirlich auch nicht fehlen.
Vielerorts im ddrflichen Bereich wurden Grabstatten gefunden, von de-
nen man annimmt, dass sie aus der Romerzeit stammen. Doch erhalte-
ne Urkunden Gber San Zeno werden erst nach dem Jahr 1300 datiert.
Eines der &ltesten Dokumente spricht von einem ,sindicus®, der Teile
seines Landbesitzes an gutbetuchte Veroneser verpachtete. Zu jener
Zeit waren die Dal Verme eine vorherrschende GroBgrundbesitzerfa-
milie und wahrscheinlich auch Lehnsherren.

Das wichtigste und bedeutendste Gebdude aus historischer und kiinst-
lerischer Sicht geht auf jene Zeit zurlick. Es ist der Palazzo Ca Monta-
gna, der von den gleichnamigen Besitzern, die Montagna, erbaut wurde.
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Das Gebdude wurde um 1400 und 1500 erweitert und préachtiger ge-
staltet. Der letzte Erbe, Zeno, starb im Jahre 1630 wéhrend der Epi-
demie an der Pest. Der Palazzo wechselte in der nachfolgenden Zeit
zahireiche Besitzer und gelangte schlielich in den Besitz der Familie
Castellani. Von ihnen erwarb die Gemeinde im Jahre 1981 den Palast,
um ihn dann einer Restaurierung zu unterziehen, die ihn zu neuem
Glanz erweckte. Der Name der Ortschaft stammt anscheinend von
der Familie Montagna, denn aus einigen Schriftstiicken jener Zeit geht
hervor, dass die Ortschaft friiner ,Montagna di Monte Baldo® geheiBen
haben soll. Zu Ehren des Heiligen Zeno, der damals in diesem Gebiet
sehr verehrt war, wurde das Dorf im Jahre 1860 umgetauft und tréagt
seitdem den Namen San Zeno di Montagna.

Als die Herrschaft der Scaligeri zu Ende ging, wurde auch San Zeno
Teil der Venezianischen Republik (1405-1797). AnschlieBend wurde es
1815 bis 1866 von den Osterreichern besetzt und schlieBlich ging das
Gebiet ins Regno d'ltalia ein. Wahrend des Ersten Weltkrieges verlief die
Front am Monte Baldo, dies belegt die unweit liegende Festung Forte
di Naole. Aufgrund seiner strategischen Lage zwischen dem Gardasee
und dem Etschtal musste San Zeno auch im Zweiten Weltkrieg harte
Zeiten erleben. Bis in die Nachkriegszeit lebten die Einwohner von San
Zeno, das damals noch
in Bezirken aufgeteilt
war, fast ausschlielich
von der Feldwirtschaft
und von der Viehzucht. In
den 60er Jahren zog der
Tourismus in den Ort-
schaften ein und verénd-
erte die Landschaft und
vor allem die Wirtschaft,
da er zum Haupterwerbs-
einkommen wurde.
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2. SEHENSWERTES

Die Pfarrkirche von San Zeno
wurde auf einer wahrscheinlich rémi-
schen Kapelle errichtet und ist dem
Heiligen Zeno geweiht.

Die Pfarrkirche von Lumini
(1724) ist der Heiligen Sant’Eurosia
gewidmet.

Palazzo Ca’ Montagna ist der
schonste und élteste Palast in San
Zeno und der, der zusammen mit der
Pfarrkirche den groBten histori-
schen und kiinstlerischen Wert be-
sitzt. Das Gebaude befindet sich in der
gleichnamigen Siedlung und wurde
nach der Adelsfamilie
der Montagna be-
nannt. Die Fresken, wel-
che die Innenwande
schmiicken, sind von
auBerordentlichem
kinstlerischem — Wert
da sie ein einzigartiges
Beispiel tapetenartiger
Innendekoration im ldndlichen Gebiet darstellt, die sonst den stadti-
schen Bauten vorbehalten war.

Mehrere Kapitelle, Stelen und Andachtskreuze sind Ausdruck der
Volkskunst und der religiosen Frommigkeit dieser Gemeinschaft. Die
Darstellungen der Gottesmutter und der Heiligen, die Christusfiguren
und andere religidse
Symbole sollten die
Ernten schitzen oder
dienten als Weihgaben
nach (berstandenen
Epidemien, die
Mensch und Tier
befielen.
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Vom Wasser und den Brunnenanlagen

Im Gebiet der Gemeinde San Zeno sind groBere Wasserquellen spér-
lich vorhanden, die Wasserléufe trocknen oft aus und daher war friiher
Wasser nicht immer verflighar. Dies war bestimmend fir den Ansied-
lungsort und die wirtschaftlichen Tatigkeiten und machte den Ackerbau
Zu einem schwierigen Unterfangen, sodass die Felder schlieBlich dem
Weideland wichen.

Ehemals, als die Bevdlkerung in den Bezirken wohnte, wurde das Was-
ser vom Brunnen bezogen oder das Regenwasser gesammelt. Durch
eine Reihe langer Dachrinnen wurde dieses in einen Trog geleitet, von
wo es mit einem Eimer heraus geschopft wurde. Die Brunnen dienten
als Waschstellen und zum Trénken der Tiere und bestanden meist aus
mehreren aneinandergereihten Steinbecken, von denen jedes einzelne
einem besonderen Zweck diente. Das erste Becken, in welches das
frische Quellenwasser durch den Wasserhahn floss und deshalb , vasca
della canala” (della canala = von der Leitung) genannt wurde, diente
zur Reinigung des Geschirrs und der Lebensmittel. Fiir den tiglichen
Wasserverbrauch in der Kiiche und zum Trinken entnahm man das
Wasser direkt vom Wasserhahn, die Eimer wurden damit gefiillt und
mit dem Tragekorb transportiert, Die zweite Wanne des Brunnens war
fiir diie Tiere bestimmt, die dritte zum Spiilen der Wasche, an der vier-
ten wurde die Wasche gewaschen. Die schrégen Steinplatten dienten
als Wéschepleuel, hier wurde die Wésche mit Seife eingerieben und
geschilagen und anschlieBend im dritten Becken gesplilt. Diese Brun-
nenanlagen sind zum Teil architektonische Meisterwerke, einige davon
waren sogar abdeckbar.
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Eine typische Alm
auf dem Monte Bal-
do liegt oberhalb der
1000 Meter Hohe und
wir finden sie auf beiden
Bergflanken. Sie ist von
Weidefléche und kleinen
Waldfleckchen umgeben
und besitzt Tranken und
eine Almhiitte. Diese steinernen Geb&ude sind meist an einem schma-
len Ende abgerundet, wahrend am anderen Ende der Rauchfang aus
dem Dach emporragt.

3. KULINARISCHES

In San Zeno di Montagna kann man die charakteristischen Produkte
aus der Berglandschaft des Monte Baldo genieBen: die wiirzigen Sala-
mi- und Késesorten.
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Die in den Gaststatten servierten typischen Gerichte richten sich saiso-
nal und auch an den Volksfesten aus.

Wahrend des Kastanienfests werden ganze Mentis mit dieser kostlich-
en Frucht zubereitet, insbesondere der minestrone di castagne, eine
deftige Suppe mit Kastanieneinlage.

Eine besondere Beachtung gilt dem Marrone di San Zeno D.O.P.

Der Kastanienbaum wird im Baldo-Gebiet seit 1285 gepflanzt, anfang-
lich in einer Meereshohe zwischen 600 und 900m. Spéter, im 19. Jahr-
hundert verbreitete sich die Kastanie im Gemeindegebiet von San
Zeno und dber die gesamten dstlichen und westlichen Bergflanken
des Monte Baldo. Die Kastanie

gehort in den Bergregionen zu .. - ;
den Grundnahrungsmitteln und el e = BES SIS
kann frisch, zu Mehl verarbeitet s d%} AT
(fiir Brot und Geback), gebraten, s San Zeno.
gekocht und auch in der Asche 4 b

gegart verspeist werden. Ka- -
stanien waren friher auch ein
wichtiges Futtermittel fiir Schwei-
ne; an sie wurden die minderwer-
tigen Friichte verflittert, die dem
Fleisch dennoch einen hervor-
ragenden Geschmack verleihen
konnten. Die Vermarktung ver-
[duft seit Jahrzehnten auf direktem Wege, auf dem Wochenmarkt in
Caprino Veronese oder Verona.

Qg m &

e

4. EVENTS UND FOLKLORE

Die Veranstaltung Festa dei Fiori (Blumenfest) findet im Mai in Prada
statt und ist der einzigartigen Flora des Monte Baldo gewidmet.

Im Juli wird in der reizenden Ortschaft Lumini das Fest des Heiligen
Luigi gefeiert.

Am ersten Septembersonntag jahrt sich das religiose Fest der Ma-
donna della cintura, bei dem auch das traditionelle Boccia-Tournier
,»oenturel” in den DorfstraBen abgehalten wird.

Am 29. September gibt es in Prada das antike Festa del Bestiame di
San Michel, wobei auch der Aimabtrieb gefeiert wird.

Das Kastanienfest, Schau und Markt des ,Marrone di San Zeno
DOP*, wird in der Zeit zwischen Oktober und November gefeiert.
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6. TOUREN UND ROUTEN

Das Gebiet von San Zeno eignet sich hervorragend zur Austibung
einer breiten Palette sportlicher Betétigungen aber ganz beson-
ders zum Trekking und Mountainbiken. Vom Friihling bis zum
Herbst ist das Klima mild und angenehm und spornt die Men-

schen aller Altersklassen zur Bewegung an. Touristen, Familien
und Sportlern bietet sich die Gelegenheit, auf schattigen und flach
verlaufenden Pfaden Entdeckungstouren in der Gegend zu un-
ternehmen auf denen sie auch Rastplatze finden, die mit Tischen
und Bénken flir ein Picknick ausgestattet sind. Die Sportlicheren
unter ihnen kdnnen sich auch an die Bergtouren zu den Gipfeln
des Monte Baldo heranwagen. Die entspannende Atmosphére,
das Griin der Natur und die manchmal atemberaubenden Pano-
ramaaussichten krénen solche Ausfliige in die frische Bergluft.
Mit der Seilbahn kann man von der Ortschaft Prada aus rasch
und mihelos eine Hohe von 1850 m erreichen. Von dort star-
ten dann die herrlichen Wanderwege zu den Gipfeln des Monte
Baldo bis auf die am hdchsten gelegenen Spitzen Cima Valdritta
(2218m) und Cima Telegrafo (2200m). In den Sommermonaten
ist hier ein Aimgasthaus in Betrieb.

In der Ortschaft Pineta Sperane gibt es einen ,Junge Adventu-
re“- Park und einen Trimm-dich-Pfad, welche fiir eine aufregen-
de Abwechslung fiir Klein und GroB sorgen.
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